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TARIH SABAH KAHVALTISI DIYET KAHVALTI DIYET OGLE DIYET AKSAM OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGI
Cay - pogaga Cay Tarhana Corbasi Tavuk Sote Yayla corba Kremali mantar ¢orba
01.03.2024 Beyaz peynir-sogiis Kasar peyniri+ sogiis Misket Kofte Zyt. Mevsim Tiirli Kiymal1 patates oturtma Tavuk sinitzel/piyaz
Cuma Tereyagi-regel krem peynir+findik ezmesi Soslu Makarna Bulgur Pilavi Portakal Ayran
Siyah Zeytin Tuzsuz siyah zeytin Salata Yogurt
Cay Cay Sebze Corba Ezogelin Corbasi Izmir kofte Arabasi ¢orba
02.03.2024 | Haslanmig yum.-krem peynir | Haslanmis Yumurta+regel Et Sote Tavuk Haslama Sehriyeli piring pilavi Yogurtlu karigik kizartma
Cumartesi Tahin pekmez tiggen peynir+labne Zyt. Ispanak Zyt. Patlican Mevsim salata Biskiivili pasta
Yesil Zeytin Tuzsuz siyah zeytin Yogurt Meyve
Cay-Peynirli borek Cay Mantar gorba Arpa Sehriye Corba Etli nohut yahni Mercimek ¢orba
03.03.2024 labne peynir Lor peynir-s6giis Et Haglama Sebzeli Tavuk Tava Bulgur pilavi Cokertme kebabi
Pazar Tereyag bal bal+tuz. beyaz peyn. Zyt.Karnabahar Zyt.Taza fasiilye Karisik tursu Coban salata
Siyah zeytin Tuzsuz siyah zeytin Yogurt Meyve
Cay-Haslanmig yumurta Stit Yogurt Corbast Sebze Corba Tarhana ¢orba Misket kofte
04.03.2024 Beyaz peynir-sogiis Haslanmig Yum.+krem peynir Tavuk Sote Coban Kavurma Tavuklu ¢ardak kebabi Yogurtlu makarna
Pazartesi Tahin helva Galeta-tahin pekmez Zyt.Mevsim Tiirlii Bulgur Pilavi Ayran Mandalina
Yesil Zeytin Tuzsuz siyah zeytin Salata Yogurt
Cay-pogaca Cay-sogiis Mercimek Corba Tel Sehriye Corba Patlicanli parmak kebabi Ezogelin ¢orba
05.03.2024 Uggen peynir luzsuz beyaz peyn.+krem peyni [zmir Kofte Tavuk Haslama Sehriyeli piring pilavi Peynirli pide
Salt Findik ezmesi regel Zyt. Bamya Zyt. Ispanak Sekerpare Meyve suyu
Siyah Zeytin Tuzsuz siyah zeytin Meyve Yogurt
Cay-Ezogelin gorba Stit Domates Corbast Yayla Corba Zyt 1spanak Sehriye ¢orba
06.03.2024 Kasar peynir kasar peynir+iiggen peynir Firin Tavuk Kiyma Sote Domatesli biberli makarna Firmn tavuk/kabuklu patates
Carsamba Tereyag-bal findik ezmesi Zyt.Pirasa Zyt.Taze fasiilye Kase yogurt Mevsim salata
Yesil Zeytin Tuzsuz siyah zeytin Yogurt Meyve
Siit- Patates Kizartmast Cay Sebze Corba Ezogelin Corba Ciftlik kofte Patlican musakka
07.03.2024 Labne peynir Bal+krem peynir Firin Kofte Tavuk Baget Bulgur pilavi Sehriyeli piring pilavi
Persembe Tahin helva tiggen peynir Eriste Zyt Biber Dolma Kazandibi Cacik
Siyah zeytin Tuzsuz siyah zeytin Salata Yogurt
Cay - Mercimek gorba Cay Tavuk Pirzola Mercimek Corba Mercimek gorba Etli kurufasiilye
08.03.2024 Kasar peynir-s6giis Haslanmig Yumurta+labne Bulgur Pilavi Et Sote Pilaviistii et doner Bulgur pilavi
Cuma Tereyag-regel Tuz.beyaz pey.+tahin pekmez Zyt Patlican Zyt. Pirasa Ayran Karisik tursu
Yesil zeytin Tuzsuz siyah zeytin Yogurt Meyve
Siit Siit Yogurt Corba Domates Corba Kiymali manti Bahgevan kebab1
09.03.2024 | Haslanmig yum.-krem peynir | Has. Yumurta+Kasar peyniri Et Haglama Tavuk Cop Sis Yesil mercimek Sehriyeli piring pilavi
Cumartesi Findik ezmesi findik ezmesi Eriste Zyt. Karnabahar Karisik tursu Kakaolu puding
Siyah zeytin Tuzsuz siyah zeytin Salata Yogurt




Cay-pogaca Cay-kepekli galeta Toyga gorba Yayla Corba Tavuk sote Kremali sebze ¢orba
10.03.2024 Beyaz peynir-sogiis krem peynir+recel Firm tavuk Coban Kavurma Bulgur pilavi Piireli rosto kofte
Pazar Tahin pekmez tiggen peynir Zyt. Ispanak Zyt Bamya Mor diinya salata Muz
Yesil zeytin Tuzsuz siyah zeytin Kase yogurt Meyve
Cay-Peynirli borek Cay Tarhana Corbasi Tavuk Sote Etli mevsim tiirlii Tarhana gorba
11.03.2024 Kasar peynir-sogiis Has.Yumurta Misket Kofte Zyt. Mevsim Tiirli Cevizli peynirli eriste Tavuk tandir/dom. biber
Pazartesi Tereyag-bal Bal+krem peynir Soslu Makarna Bulgur Pilavi Kase yogurt Sehriyeli piring pilavi
Siyah Zeytin Tuzsuz siyah zeytin Salata Yogurt Visneli etimek tatlisi
Cay-Patates kizartmasi Siit Sebze Corba Ezogelin Corbasi Et haglama Ezogelin ¢orba
12.03.2024 Uggen peynir Uggen peynir-sogiis Et Sote Tavuk Haslama Sehriyeli piring pilavi Karniyarik
Sal1 Tahin helva Tuz.beyaz pey.+tahin pekmez Zyt. Ispanak Zyt. Patlican Mevsim salata Bulgur pilavi
Yesil Zeytin Tuzsuz siyah zeytin Yogurt Meyve Cacik
Cay Cay Mantar ¢orba Arpa Sehriye Corba Kasarli domates ¢orba Koyli ¢orba
13.03.2024 |Haslan. yumurta-Labne peynirfHaslanm. yumurt+Labne peynit Et Hasglama Sebzeli Tavuk Tava Tavuk pirzola-Az piring pilavi [zmir kofte
Carsamba Tereyag-regel regel + kasar peynir Zyt.Karnabahar Zyt.Taza fasiilye Muz Domatesli biberli makarna
Siyah Zeytin Tuzsuz siyah zeytin Yogurt Meyve Kase yogurt
Cay-Ezogelin ¢orba Cay Yogurt Corbasi Sebze Corba Tavuklu bezelye Mercimek gorba
14.03.2024 Beyaz peynir-s6giis Lor peynir-sogiis Tavuk Sote Coban Kavurma Domatesli biberli makarna Etli nohut yahni
Persembe Findik ezmesi bal+tuz. beyaz peyn. Zyt.Mevsim Tiirlii Bulgur Pilavi Kase yogurt Piring pilavi
Yesil zeytin Tuzsuz siyah zeytin Salata Yogurt Karisik tursu
Cay- Tahinli agma Siit Mercimek Corba Tel Sehriye Corba Tarhana ¢orba Toyga gorba
15.03.2024 Krem peynir Kasar peyniri+sogis [zmir Kofte Tavuk Haglama Piireli hasan pasa kofte Tas kebab
Cuma Tahin pekmez iicgen peynir+findik ezmesi Zyt. Bamya Zyt. Ispanak Mevsim salata Meyhane pilavi
Siyah zeytin Tuzsuz siyah zeytin Meyve Yogurt Coban salata
Cay-Haglanmis yum Cay Domates Corbasi Yayla Corba Zyt barbunya Kasarli domates ¢orba
16.03.2024 Uggen peynir-sogiis Haslanm. yumurt+Labne peynif Firin Tavuk Kiyma Sote Ozbek pilavi Zyt 1spanak
Cumartesi Tereyag-bal lor peynir + tahin pekmez Zyt.Pirasa Zyt.Taze fasiilye Karisik tursu Kiymali borek
Yesil zeytin Tuzsuz siyah zeytin Yogurt Meyve Karisik komposto
Cay-Mercimek corba Cay Sebze Corba Ezogelin Corba Zyt mevsim tiirli Tarhana gorba
17.03.2024 Beyaz peynir uzsuz beyaz peynir+kepek.gale Firin Kofte Tavuk Baget Kiymali makarna Tavuk tava
Pazar Tahin helva Regel+iiggen peynir Eriste Zyt Biber Dolma Kase yogurt Sehriyeli piring pilavi
Siyah zeytin Tuzsuz siyah zeytin Salata Yogurt Kazandibi
Siit-Patates kizartmasi Stit Tavuk Pirzola Mercimek Corba Koylii gorba Kremali sebze ¢orba
18.03.2024 Kasar peynir-sogiis Uggen peynir-sdgiis Bulgur Pilavi Et Sote Pilaviistii et kavurma Etli bezelye
Pazartesi Tereyag-regel Tuz.beyaz pey.+ Bal Zyt Patlican Zyt. Pirasa Biskiivili pasta Firm makarna
Yesil Zeytin Tuzsuz siyah zeytin Yogurt Meyve Elma
Cay-Menemen Cay Yogurt Corba Domates Corba Yesil mercimek Ezogelin ¢orba
19.03.2024 Labne peynir Has.Yumurta+iiggen peynir Et Haslama Tavuk Cop Sis Kiymali manti Firin kofte-piyaz
Sali Findik ezmesi Kepekli Galeta-tahin pekmez Eriste Zyt. Karnabahar Karigik tursu Ayran
Siyah zeytin Tuzsuz siyah zeytin Salata Yogurt Revani
Cay-Haslanmig yum Cay Toyga ¢orba Yayla Corba Mantarl: tavuk sote Sehriye ¢orba
20.03.2024 Uggen peynir-sdgiis Uggen peynir Firin tavuk Coban Kavurma Domatesli biberli makarna Patlican musakka
Carsamba Tahin-pekmez Tuz.beyaz pey.+ Findik ezmesi Zyt. Ispanak Zyt Bamya Kase yogurt Garnitiirlii piring pilavi
Yesil Zeytin Tuzsuz siyah zeytin Kase yogurt Meyve Haydari
Cay-Zeytinli pogaca Cay Tarhana Corbasi Tavuk Sote Kiymali 1spanak-yogurt Kasarli domates gorba
21.03.2024 Beyaz peynir Kasar peynir+labne peynir Misket Kofte Zyt. Mevsim Tiirli Patatesli borek Et fajita-az bulgur pilavi
Persembe Tereyag-bal Recgel-kepekli galeta Soslu Makarna Bulgur Pilavi Karisik komposto Kase yogurt
Siyah Zeytin Tuzsuz siyah zeytin Salata Yogurt Mevsim salata
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Cay Siit Sebze Corba Ezogelin Corbasi Islim kofte Tarhana gorba
22.03.2024 | Haslanmis yum.-krem peynir | Has. Yumurta+Kasar peyniri Et Sote Tavuk Haglama Sehriyeli piring pilavi Yesil mercimek
Cuma Tahin helva Bal-Kepekli galeta Zyt. Ispanak Zyt. Patlican Cacik Kiymali manti
Yesil Zeytin Tuzsuz siyah zeytin Yogurt Meyve Karigik tursu
Cay-Pogaca Cay Mantar ¢orba Arpa Sehriye Corba Etli nohut yahni Ezogelin ¢orba
23.03.2024 Kasar peynir-sogiis Tuzsuz beyaz peynir-sogiis Et Hasglama Sebzeli Tavuk Tava Bulgur pilavi Tavuk ¢op sis/az piring pilavi
Cumartesi Tereyag-regel iicgen peynir-Regel Zyt.Karnabahar Zyt.Taza fasiilye Karisik tursu Coban salata
Siyah zeytin Tuzsuz siyah zeytin Yogurt Meyve Giillag
Cay- Patatesli borek Cay Yogurt Corbast Sebze Corba Patlican musakka Tarhana gorba
24.03.2024 Labne peynir Kasar peynir+krem peynir Tavuk Sote Coban Kavurma Piring pilavi Etli kurufasiilye
Pazar Findik ezmesi tahin pekmez Zyt.Mevsim Tiirli Bulgur Pilavi Haydari Bulgur pilavi
Yesil zeytin Tuzsuz siyah zeytin Salata Yogurt Karigik tursu
Cay-Ezogelin ¢orba Cay Mercimek Corba Tel Sehriye Corba Bahgevan kebab Arabasi ¢orba
25.03.2024 Uggen peynir Has.Yumurta [zmir Kofte Tavuk Haglama Peynirli makarna Soslu karisik kizartma
Pazartesi Tahin pekmez Findik ezmesi+labne peynir Zyt. Bamya Zyt. Ispanak Coban salata Kase yogurt
Siyah zeytin Tuzsuz siyah zeytin Meyve Yogurt Asure
Cay-Patates kizartmasi Cay Domates Corbast Yayla Corba Mercimek ¢orba Kremali mantar ¢orba
26.03.2024 Beyaz peynir-s6giis Tuz. beyaz peynir+sogiis Firin Tavuk Kiyma Sote Kiymali biber dolma Alinazik
Sal1 Tereyag-regel Bal+ krem peynir Zyt.Pirasa Zyt.Taze fasiilye Kase yogurt Domatesli biberli makarna
Yesil zeytin Tuzsuz siyah zeytin Yogurt Meyve Mevsim salata
Cay Cay-Sogiis Sebze Corba Ezogelin Corba Tarhana ¢orba Yayla corba
27.03.2024 | Haslanmig yum.-Krem peynir| kasar peynir+iiggen peynir Firin Kofte Tavuk Baget Tavuk ¢okertme kebabi Kiymal1 patates oturtma
Carsamba Tahin helva tahin pekmez Eriste Zyt Biber Dolma Mevsim salata Kakaolu puding
Siyah Zeytin Tuzsuz siyah zeytin Salata Yogurt Portakal
Cay-Peynirli borek Cay Tavuk Pirzola Mercimek Corba Etli bezelye Koylii gorba
28.03.2024 Kasar peynir-sogiis Haslanmis yumur.-Lor peyniri Bulgur Pilavi Et Sote Cevizli peynirli eriste Misket kofte
Persembe Tereyagi-bal Regel-tuzsuz beyaz peynir Zyt Patlican Zyt. Pirasa Kase yogurt Yogurtlu makarna
Yesil zeytin Tuzsuz siyah zeytin Yogurt Meyve Islak kek
Siit Stit-Sogiis Yogurt Corba Domates Corba Nevsehir tava Toyga ¢orba
29.03.2024 [ Haglanmig yum.-labne peynir | kasar peynir+haslanmis yum. Et Haglama Tavuk Cop Sis Arpa sehriye pilav Etli mevsim tiirlii
Cuma Findik ezmesi tahin pekmez Eriste Zyt. Karnabahar Spungle Patatesli borek
Siyah zeytin Tuzsuz siyah zeytin Salata Yogurt Karigik komposto
Cay-Pogaca Cay Toyga ¢orba Yayla Corba Kremali sebze ¢orba Kasarli domates gorba
30.03.2024 Uggen peynir kasar peynir+iiggen peynir Firin tavuk Coban Kavurma Piireli rosto kofte Sebzeli tavuk haglama
Cumartesi Tahin pekmez kepekli galeta+findik ezmesi Zyt. Ispanak Zyt Bamya Coban salata Sehriyeli piring pilavi
Yesil zeytin Tuzsuz siyah zeytin Kase yogurt Meyve Mor diinya salata
Cay-Ezogelin ¢orba Cay Tarhana Corbasi Tavuk Sote Zyt taze fasiilye Tarhana gorba
31.03.2024 Kasar peynir-sogiis Tuz. beyaz peynir+sogiis Misket Kofte Zyt. Mevsim Tiirli Peynirli makarna Coban kavurma
Pazar Tereyag-regel Bal-krem peynir Soslu Makarna Bulgur Pilavi Muz Mercimekli bulgur pilavi
Siyah zeytin Tuzsuz siyah zeytin Salata Yogurt Kase yogurt
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